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En aquest dossier, adreçat a escoles, instituts,
universitats i/o qualsevol centre educatiu o entitat
interessada, trobareu tota la informació referent a les
xerrades/tallers que des de Cor a Cor t'oferixo per a
diferents públics, amb l’objectiu d'apropar-nos al dol i
a la mort d'una manera amable, oberta i sense tabús.
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Què és això de la mort?

Com parlar amb els infants i
adolescents de la mort

Entrendre i acompanyar 
el dol i la mort

Com abordar la mort a l'aula

Parlem de la mort sense tabús

De què podem parlar?
(Temes que podem adaptar segons l’edat i el context escolar)1
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QUÈ ES AIXÒ DE LA
MORT?

La proposta d’aquest taller es poder apropar als infants,
d’una manera lúdica i sense tabús a la realitat d’un tema
tan interessant per a ells com és la mort.
A través d'una metodologia dinàmica, oberta i totalment
participativa ens endinsarem en les inquietuds que
acostumen a presentar els infants donant espai, si escau, a
aquells possibles successos que han viscut com a individus
o com a grup classe (en cas de que la demanada sigui arrel
d’una mort relacionada amb l’escola).
Acompanyarem els seus dubtes i emocions, facilitant
recursos pràctics i vivencials per tal de que puguin sentir
que, la mort i el dol a priori tan tabú pels adults, els poden
abordar amb la naturalitat que tant els caracteritza.

Públic: Primària



PARLEM DE LA MORT
SENSE TABÚS

La proposta d’aquest taller es poder apropar als
adolescents, d’una manera creativa i sense tabús a
la realitat de les morts i els dols.
A través d'una metodologia dinàmica, oberta i
totalment participativa ens endinsarem en les
inquietuds que acostumen a presentar els joves en
relació a aquest tema i que sovint no tenen gaire
oportunitat de parlar-ne a causa del tabú que això
suposa a la nostra societat.
Acompanyarem els seus dubtes i emocions,
facilitant recursos pràctics i vivencials per tal de
que puguin sentir-se lliures, segurs i amb més
claredat en relació a com conviure amb els dols i
les morts properes o dels altres. Públic: Secundària



COM ABORDAR LA MORT
I EL DOL A L’AULA

L'objectiu de la xerrada és apropar als mestres a una
bona comunicació sobre una realitat tan freqüent
com és la mort i el dol. Ens enfocarem en com poden
abordar-la amb el seu grup d’alumnes, ja sigui arrel
d’alguna mort propera (algun alumne, pares d’alumnes,
algun mestre…) o pel simple fet de sentir que
disposen d’estratègies i eines pràctiques per a poder
afrontar el tema sense tabú en cas de necessitat.

A través d'una metodologia totalment participativa i
amb recursos pràctics i vivencials, proposarem
estratègies que oferiran la confiança suficient per tal
de que els mestres puguin acompanyar als seus
alumnes (tant de primària com de l’ESO) davant de la
mort i el dol. 

Públic: Docents d’infantil, primària,
secundària, graus universitaris i FP’s.



COM PARLAR AMB ELS
INFANTS I ADOLESCENTS

DE LA MORT

A través d'una metodologia totalment participativa
i oberta, ens endinsarem en les inquietuds que
acostumen a presentar els nens i nenes des de ben
petits fins a l'adolescència. 

Abordarem com acompanyar els seus dubtes sobre
la mort i el morir, proporcionant recursos pràctics i
vivencials. Ens centrarem en potenciar la
confiança perquè et sentis més segur/a a l'hora
d'afrontar el tema, ja sigui per una situació real que
esteu vivint o per tenir respostes adients davant la
simple curiositat dels infants.

Públic: Famílies, AFA’s, grups i adults
interessats.



ENTENDRE I ACOMPANYAR
LA MORT I EL DOL 

La mort és un tema tabú a la nostra societat i
això provoca que tinguem poques habilitats a
l’hora de situar-nos davant d’una persona en
dol. En aquesta xerrada/taller abordarem, d’una
manera pràctica, la realitat emocional que es viu
durant un dol i quines eines ens poden ser útils
per a acompanyar professionalment del màxim
respecte i amb tot l’amor.

Públic: Alumnes universitaris. Graus en Mestres
d’Educació Infantil i Primària, Grau en Psicologia,

Grau en Treball Social i similars



Barcelona, 1983.

Diplomada en Treball Social (2008)
Doula especialitzada en dol perinatal (2012)
Terapeuta Gestalt (2018)
Formació en Sexualitat Integrativa (2024)

Especialitzada en:

Acompanyament individual i familiar davant la mort i
el dol gestacional, neonatal i infantil.
Processament terapèutic del dol.
Formacions, conferències i tallers sobre dol i mort
per a professionals i famílies.

NOELIA SÁNCHEZ BLANCO

W W W . C O R A C O R . E S



Les xerrades poden ser de manera presencial i també online.
Estan pensades per a tenir una duració d'1'30h - 2h. 
El preu és de 200€ per xerrada.
A les xerrades presencials, cal afegir desplaçament.

+34 654 888 119

CONTRACTACIONS I CONTACTE

www.coracor.es

@cor_a_cor_noeliasanchez

Moltes gràcies!
Noelia Sánchez

(Si necessiteu un altre format, parlem-ne)

http://www.coracor.es/
https://www.instagram.com/cor_a_cor_noeliasanchez/
http://www.coracor.es/

